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План  

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и  

социально значимых мероприятий на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 

Формы и содержание Сроки прове-

дения 

Классы Ответственные 

1.  
Подготовка и выполнение 

нормативов ВФСК ГТО. 
в течение года 1-11 Учитель ФК 

2.  
Оформление интернет-

страницы. 
в течение года  Совет клуба 

3.  

Приобретение наградной ат-

рибутики. в течение года  

Заместитель дирек-

тора по ВР, совет 

клуба 

4.  

Выборы состава Совета 

спортивного клуба. сентябрь  

Заместитель дирек-

тора по ВР, учитель 

ФК 

5.  

Утверждение календарного 

плана спортивно-массовых 

мероприятий. 

сентябрь  
Совет клуба, учи-

тель ФК 

6.  

День здоровья. 

сентябрь 1-11 

Заместитель дирек-

тора по ВР, класс-

ные руководители, 

совет клуба, учите-

ля ФК 

7.  
Всероссийский день бега 

«Кросс Нации». 
сентябрь 1-11 

Совет клуба, учи-

тель ФК 

8.  

Участие в городском тури-

стическом слете. сентябрь 5-11 

Заместитель дирек-

тора по ВР, совет 

клуба 

9.  

Участие в городской тради-

ционной легкоатлетической 

эстафете. 

сентябрь 1-11 
Совет клуба, учи-

тель ФК 

10.  

Проведения школьного эта-

па Всероссийской олимпиа-

ды школьников по физиче-

ской культуре. 

октябрь 5-11 

Заместитель дирек-

тора по ВР, совет 

клуба, учитель ФК 

11.  
Проведение школьных со-

ревнований по волейболу.  

ноябрь- де-

кабрь 
6-11 

Совет клуба, учи-

тель ФК 

12.  Организация классных часов ноябрь- де- 1-11 Классные 



о здоровом образе жизни и 

значении занятий физиче-

скими упражнениями. 

кабрь руководители, со-

вет клуба 

13.  
Проведение школьных со-

ревнований по пионерболу. 

ноябрь- де-

кабрь 
3-5 

Совет клуба, учи-

тель ФК 

14.  

Соревнование на личное 

первенство школы по 

настольному теннису. 

январь 4-11 
Совет клуба, учи-

тель ФК 

15.  

Участие в всероссийской 

массовой лыжной гонке 

«Лыжня России». 

февраль 1-11 
Совет клуба, учи-

тель ФК 

16.  

Организация консультаций 

для родителей по вопросам 

физического воспитания де-

тей в семье, закаливать и 

укреплять их здоровье. 

февраль 1-11 

Заместитель дирек-

тора по ВР, класс-

ные руководители, 

совет клуба, учи-

тель ФК 

17.  

Межмуниципальные сорев-

нования «Школа безопасно-

сти» Первенство по спор-

тивному ориентированию на 

маркированной трассе. 

март 5-11 Совет клуба  

18.  

Межмуниципальные сорев-

нования «Школа безопасно-

сти» Первенство по спор-

тивному туризму. 

март 5-11 Совет клуба 

19.  
Участие в городских сорев-

нованиях по волейболу. 
март 5-11 

Совет клуба, учи-

тель ФК 

20.  

Соревнования по шашкам, 

шахматам. апрель 2-11 

Заместитель дирек-

тора по ВР, совет 

клуба 

21.  
Участие в городских сорев-

нованиях по пионерболу. 
апрель 1-4 

Совет клуба, учи-

тель ФК 

22.  
Соревнования «Веселые 

старты». 
апрель 1-4 

Совет клуба, учи-

тель ФК 

23.  

Участие в городских сорев-

нованиях по лёгкой атлети-

ке. 

май 1-11 
Совет клуба, учи-

тель ФК 

24.  

Подведение итогов работы 

СШК. 

май  

Заместитель дирек-

тора по ВР, класс-

ные руководители, 

совет клуба, учи-

тель ФК 

25.  
Многодневный водный по-

ход. 
июнь 5-11 Совет клуба 
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Календарный план  

спортивно – массовых  мероприятий  

на 2022-2023 учебный год 

Направлен-

ность меро-

приятия 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июн

ь 

Школьные 

мероприятия 

День здоро-

вья 

         

Окружные и 

областные 

мероприятия 

Всероссий-

ский день 

бега «Кросс 

Нации» 

         

Городские 

мероприятия 

Участие в 

городском 

туристиче-

ском слете 

         

Городские 

мероприятия 

Участие в 

городской 

традицион-

ной легкоат-

летической 

эстафете 

         

Окружные и 

областные 

мероприятия 

 Проведения 

школьного 

этапа Все-

российской 

олимпиады 

школьников 

по физиче-

ской культу-

ре 

        

Школьные 

мероприятия 

  Проведение школьных 

соревнований по во-

лейболу 

      

Школьные   Проведение школьных       



мероприятия соревнований по пио-

нерболу 

Школьные 

мероприятия 

    Сорев-

нова-

ние на 

личное 

пер-

вен-

ство 

школы 

по 

настол

ьному 

тенни-

су 

     

Окружные и 

областные 

мероприятия 

     Участие 

в все-

россий-

ской 

массо-

вой 

лыжной 

гонке 

«Лыжня 

России» 

    

Городские 

мероприятия 

       Межмуници-

пальные со-

ревнования 

«Школа без-

опасности» 

Первенство по 

спортивному 

ориентирова-

нию на марки-

рованной трас-

се 

   

Городские       Межмуници-    



мероприятия пальные со-

ревнования 

«Школа без-

опасности» 

Первенство по 

спортивному 

туризму 

Городские 

мероприятия 

      Участие в го-

родских сорев-

нованиях по 

волейболу 

   

Школьные 

мероприятия 

       Сорев-

нования 

по 

шаш-

кам, 

шахма-

там 

  

Городские 

мероприятия 

       Участие 

в город-

ских 

сорев-

новани-

ях по 

пионер-

болу 

  

Школьные 

мероприятия 

       Сорев-

нования 

«Весе-

лые 

старты» 

  

Городские 

мероприятия 

        Участие в 

городских 

соревнова-

ниях по лёг-

кой атлетике 

 

Городские          Мно



мероприятия год-

нев-

ный 

вод

ный 

по-

ход 

 

 


