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1-4 xnaccel

1. KeITiaeiM
2023 -2024 y4eOHBIii roJ



[TogBwkHas UTpa — €CTECTBEHHBIN CITyTHUK XU3HH peOEHKA, HCTOUYHUK PAIOCTHBIX dMOILMWH, 00a-
JAIOIMUH BEJIMKOU BOCIIMTATEILHOU CUIION.

OO0pa3oBarenbHas IporpaMMa Kypca BHEYpOUHOU JesATebHOCTH «[10BMKHBIE UTPBD» UMEET CIIOp-
THUBHO-03I0POBUTEIHHYIO HAIPaBICHHOCTb.

JlaHHas porpaMMa CIIy>KUT JUIsi OpPraHU3allil BHEYPOUHOU JCATEIBHOCTH MIIQ/IIINX IIKOJIBHUKOB.

ITporpamma paccuntana Ha 4 roga. 1 yac B Hezgento, ¢ 1 1o 4 Kaccol.

BocnuratensHblil moTeHnuan kypca «[1oBUKHBIE UTPBD» pealn3yeTcs Yepes:

. [ToOyxnenue oOydaromuxcst COOM0IaTh HA YPOKE OOIENPUHSTHIE HOPMBI TIOBEJICHUS, TIpa-
BHJIa OOIICHUS CO CTApIIUMU (TI€1arornYeCKUMH PabOTHUKAMU) U CBEPCTHUKAMHU (0OyJarOIIMMHUCS ), TTPHH-
[UITBI YI€OHOM TUCIUIUIMHBI U CAMOOPTaHU3AIINY;

. [TpumeHeHne TPyINIOBON pabOTHl WM pabOTHI B Mapax, KOTOPhIE ydaT OOYYarOLIMXCS KO-
MaHIHOU PaboTe U B3aMMOACUCTBUIO C IPYTHMH O0YJArOIIAMUCS.

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUYHOU JEATEJBHOCTH «IIOJABUKHBIE UT'PbI»

[TonBuKHBIE UTPBI HA MAaTEpUaAJIe THUMHACTUKH C OCHOBaMH aKpOOATHKH.

B nporpamMMHBbIil MaTepual BXOJAT IpOCTeHine BUAbl TOCTPOCHUIN U MEPECTPOCHHI, OOIBIION KpyT 0011Ie-
Pa3BUBAIONINX YIPAXHEHUH 0€3 IPEAMETOB U C pa3HOOOPa3HBIMU IPEAMETaMH, YIIPA)KHEHHS B JIA3aHUH, B
PaBHOBECHH, HECJIOKHBIE aKPOOATHUECKHUE U TaHIIEBAJIbHBIE YIIPAXKHEHUS.

[TogBukHBIE UTPBI HA MAaTEpHUAJIE JIETKON aTJIIETHKU.

ber, npeiKku, MeTaHUe.

[TonBrKHBIE UTPBI HA MAaTEpUAJIE JIBKHOW MOATOTOBKH.

O3HakOMJICHHE C TPOCTEHIIMMU IPaBUIIaMU OOpaIlleHus C IBKHBIM UHBEHTApEM, 00yUeHHe OCHOBHBIM
CTPOEBBIM MPUEMAM C JIBDKAMHU.

[TonBu>kHBIE UTPBI HA MaTepHale cIOPTUBHBIX Urp (hyTbdoI1, 6ackeT0O0I1, BOIEHOO0M)

[ToxBrokHBIC UTPHI 17151 GOPMUPOBAHUS MTPABIIIBHON OCAHKH.

[TonBH>KHBIE UTPHI HA CBEKEM BO3YXE.



IJIAHUPYEMBIE PE3YJbTATHI KYPCA BHEYPOUHOM JAEATEJBHOCTHU «I1OJBUKHBIE
HUI'PbI»

JINYHOCTHBIMHM Pe3yabTATAMM IIPOIPaMMBbl BHEYPOUHOU AESITEIBHOCTH 10 CIIOPTHUBHO-0340POBUTEIBHOMY
HanpasieHuio «lloaBMKHBIE UTPBD) ABISIETCS (GOPMHUPOBAHUE CISAYIOMINX YMEHUM:

o LEJIOCTHBIN, COIIMAIbBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJIS HA MUD;

o OpHUEHTAIIVS Ha yCIIeX B YUCOHOH eATeIbHOCTH U IIOHUMAHUE €T0 MPUYHH;

o CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIEIIHOMN NeATeIhbHOCTH;

o AKTUBHO BKJIFOYATHCS B OOILIEHUE U B3aUMOJCICTBHE CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHIIMUIIAX YBAKECHUS U
T00POKENATEITPHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIU U CONIEPEIKUBAHUS;

° MPOSIBIISATh JAUCHUTUIMHAPOBAHHOCTh, TPYIOIIO0ME W YIOPCTBO B JIOCTHXKEHHUH TOCTaBJICHHBIX
LeJeH;

o OCBOCHHME MOPAJIbHBIX HOPM MOMOIIU T€M, KTO B HEH HYKJIae€TCs, TOTOBHOCTH IIPUHSATH HA ceOsl OT-
BCTCTBEHHOCTE;

° pa3BUTHE MOTHUBALIMHM JOCTHXKEHHUS U TOTOBHOCTU K MPEOIOJICHUIO TPYIHOCTEH Ha OCHOBE KOH-

CTPYKTUBHBIX CTPaTErvil COBIAJaHUs U YMEHUS MOOUIU30BAaTh CBOU JIMYHOCTHBIE M (PU3UUECKHE PECYPCHI
CTPECCOYCTOMYNBOCTH;
o OCBOCHHE TIPABUII 3I0POBOTO M O€301acHOr0 00pasa KU3HH.

MeTtanpeaMeTHBIMUA ~ pe3yjbTaTaMHd  OPOrpaMMbl  BHEYPOUHOM  JCSATENBHOCTH IO  CIOPTHUBHO-
03710poBUTETIbHOMY HampaBieHuio «lloaBikHble UrpbD» sgBIEeTCS (OPMUPOBAHME CIEIYIOIIMX YHUBEp-
caJIbHBIX yueOHbIX neicteuit (YVY]):

1. Pecynamuenvie YY/I:

o yYMEHHUsI INITAHUPOBATh, PEryIHUpPOBaTh, KOHTPOJIUPOBAThH U OLEHUBATh CBOU JACHCTBHUS;

o [UTAaHUPOBaHME OOIIEH 1eNT U MMy TH €€ TOCTHKEHUS;

e pacnpenenenre GyHKIUN | poJieii B COBMECTHOM JICATEIIHBHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3penieHne KOH(INKTOB,

. OCYIIIECTBJICHUE B3aUMHOI'0 KOHTPOJIS;

o OIICHKAa COOCTBEHHOTO TOBEACHUS U TOBEACHUS MapTHEPA U BHECEHHWE HEOOXOJAMMBIX KOPPEKTH-

BOB;

° MPUHUMATDH U COXPAHSTh yUeOHYIO 3a/1a4y;

° IJIAHUPOBATh CBOM JEHCTBHS B COOTBETCTBHUHM C ITOCTABJIECHHOM 3aJ1a4eil U YCIOBUAMHU €€ peanusa-
WU,

° YUUTHIBaTh YCTAHOBIIEHHBIC TIPABHJIA B TUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CIIOC00A pellIeHus;

° aJICKBAaTHO BOCIIPUHUMATDH MPEJIOKEHUS U OLEHKY YUUTEIEH, TOBAPUILEH, POAUTENICH U IPYTUX
JTIOJIEH;

° pasnuyaTh Croco0 U pe3yJbTaT JeHCTBUS,

° BHOCHUTH H€O6XOJII/IMI)I€ KOppeKTI/IBBI B I[GﬁCTBI/IG IIOCJIC €T0 3aBepmeH1/1;1 Ha OCHOBC €TI0 OLICHKHU U
yuéTa XapakTepa cAeaHHBIX OIHUOOK, UCTIOIb30BaTh MPEITIOKEHHUS U OIIEHKH /ISl CO3/IaHUs HOBOTO, OoJee
COBEPUIEHHOTO pe3yJbTaTa.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

o NoOBIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOIUTh JOMOJIHUTEIbHYIO MHGOpPMAIMIO MO COAEpPX aHHUIO Kypca,
HCIIOJIb3Ysl AOIOJIHUTENBHYIO JIUTEPATYpPY, CBOM JKU3HEHHBIH OIBIT;

. nepepadaTbIBaTh MOJYYEHHYIO HHPOPMALIUIO, J1e1aTh BHIBO/IBI,

J npeoOpa3oBbIBaTh MH(POPMAINIO U3 01HOW (OPMBI B IpYTYIO: MpeiaraTb CBOM MpaBUJia UTPHI Ha
OCHOBE 3HAKOMBIX HIp;

. yCTaHaBIIMBAaTh IIPUYHUHHO-CJIEACTBEHHbIE CBSI3H.

3. Kommynukamuenvie YY/[:
o B3aMMOJICICTBUE, OpPHUEHTAlMsI Ha MapTHEpPA, COTPYIHUYECTBO M Koormepamus (B KOMaHIHBIX
BHUJIaX UI'PHI);



° aJeKBaTHO  MCIOJIb30BaTh ~ KOMMYHHUKATUBHBIE  CpEACTBa Uil  PELICHUS  PA3THYHBIX
KOMMYHHUKATHUBHBIX 33714,

° JIOTTYCKaTh BO3MOYKHOCTH CYIIIECTBOBAHHS Y JIFOACH Pa3IMYHBIX TOUYEK 3PEHUS, B TOM YHCIIC HE
COBMAJIAIONINX C €ro COOCTBEHHOW, W OPUCHTHUPOBATHCS HA TMO3UIMI0 MAapTHEPA B OOMICHUH W
B3aHMOJICHCTBUH;

. YUUTBIBATh pa3HbIe MHEHHS M CTPEMHUThCS K KOOPIMHAIMU PA3IMYHBIX IO3MLUA B
COTPYTHHYECTBE;

J (dbopMynaHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

. JIOrOBapUBAThHCS M MPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHHUIO B COBMECTHOH JESATEIbHOCTH, B TOM YHUCIC B
CUTyalluu CTOJIKHOBCHHS MHTCPCCOB,

® COBMCCTHO JOIrOBAapHBATHCA O IIpaBUJIaX OGH_IGHI/ISI U IIOBCACHUA U CIICA0BATH UM,

o YUUTHCA BBINIOJHATE PAa3JIMYHBIC POJIK B I'PYIIIIC.

0O300pogumenvhble pe3ynbmamsl NPOZPAMMbL HEYPOUHOU 0CAMEIbHOCHIU:

IlepBocTeneHHbIM pPe3yIbTaTOM pealn3aliyi IPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JI€ATEIBHOCTH sABISAETCA (pU3nuecKkas
IIOATOTOBJICHHOCTb U CTEIIEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIIBHBIX YMEHUN, BBICOKUHM YPOBEHDb Pa3BUTHUS KU3HCH-
HBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, UHTEIUIEKTYaIbHOE PA3BUTHE.

JBUTaTEIbHAs MOArOTOBIEHHOCTD KaK BaXKHBI KOMIIOHEHT 3[J0POBbS YUaIlUXCS;

pa3BuTHE (PU3NYECKHX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOEHHE IPaBUJI 3I0POBOT0 U Oe3011acHOr0 00pasa )KU3HHU;

pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

ITOBBIIICHUE COLUAIBHON U TPYAOBOW aKTUBHOCTH;

TUTAHUPOBATH 3aHATHA (PU3MUECKUMH YIPAKHEHUSMHU B PEKUME JIHS, OPraHU30BBIBATH OTIBIX H
JOCYT C UCTOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NUECKOM aKTUBHOCTH;

° OpPraHU30BbIBaTh U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJBUKHBIE UTPHI;
° B3alMO/JICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU I10 MIpaBUJIaM MPOBEICHUS TOABUKHBIX UTP U COPEBHOBA-
HUM;

° MIPUMEHATD )KM3HEHHO Ba)KHBIC JIBUTATEIIbHBIC HABBIKK M YMEHUS Pa3IUYHBIMU CTIOCOOaMHU, B pa3-

JIMYHBIX U3MCHAIOIINXCA, BAPUATHUBHBIX YCIOBHAX.



®OOPMbI IPOBEJAEHUS 3AHATHUA U BUJIbI IEATEJABHOCTHU KYPCA «I1OJABUKHBIE
HUI'PbI»

IIporpaMMa BHEYpOYHOH IEATENBHOCTH IO CIIOPTHBHO-03JOPOBUTEIBLHOMY HampasicHHIO «llonBuxHbIE
urpy», mpeamnoiaraetT oOydeHHE Ha JIByX OCHOBHBIX YPOBHSX: INEPBBIA - WH(GOPMATHUBHBIA, KOTOPBII
3aKJIFOYAETCS B U3yUYECHUU IIPABUII UTPBL; BTOPOM — IOBEIECHYECKUH, TO3BOJISAIONINM 3aKPEUTD ITOJTyYECHHBIE
3HAHUS Ha IPAKTHKE, YKPEIUTh CBOE 3/I0POBBE.

dopma NoABENCHNS UTOTOB PeaTU3alii IPOrPaMMbl — COPEBHOBAHUS, BUKTOPHHBI.

[lonoOHast opraHu3anust ydyera 3HAHUW M YMEHUH Ul KOHTPOJS U OLEHKH pe3yJlbTaTOB OCBOCHHUS
IIPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JESTEeIbHOCTH OyJeT cloCOOCTBOBAaTh (POPMHUPOBAHUIO U MOAJIEPKAHUIO CUTYALUH
ycrexa sl KaXJI0ro o0ydJaromerocs, a Takxke OyaeT cnocoOCTBOBaTH MpoIeccy OOy4YeHHs B KOMaHIHOM
COTPYAHUYECTBE, IPH KOTOPOM KaK]Ibli 00yuarommuiicss Oy1eT 3HAaYUMbIM Y4aCTHUKOM JESTEIbHOCTH.

BocruTarenpHplil MOTEHIMA Kypca BHEYPOUHOH IESTENbHOCTH «IIOJBIKHBIC MIPBD) pEeaH3yeTcsl uepes
IPUMEHEHHE TPYNIOBOI paboThl WM padOThI B Mapax, KOTOpbIE yyaT 00ydarommxcsi KOMaHIHOW paboTe u
B3aUMOJICHCTBHIO C JPYTUMHU O0Y4aOIIIMUCH.



TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE KYPCA BHEYPOUHOU JEATEJBHOCTH «I10-

JABUKHBIE UT'PbI»
1 knacc
«Coepemennble NOOGUICHBLE UZPBLY
Koui-Bo Teopus | IIpakTu
Ne Tema YyecKue
4yacos
3aHATHSA
1 310pOBBI 00pa3 )KU3HU 1 1
2 310poBbe B OPSIKE - criacu0o 3apsiake! 1 1
3 JInuynas rurueHa 1 1
4 [Ipodunaktuka TpaBMaTH3Ma 1 1
5 Hapymenue ocanku 1 1
6 CoBpeMeHHbIE TO/IBUKHBIE UTPBI: 1 1
«Ms4 o kpyry»
7 «Ilotimaii peIOKy» 1 1
8 «llermn KOBaHBI 1 1
9 [Ipodunakruka TpaBMaTHU3Ma 1 1
10 «3Mmeiika Ha acdanbTe) 1 1
11 «ber ¢ mapukom» 1 1
12 «Hac He CIBIIIHO U HE BUTHO» 1 1
13 «Tperuit muuIHUN» 1 1
14 «Bopora» 1 1
15 «Hyxast mamouxa 1 1
16 «benky, MMUILKA U Opexn» 1 1
17 [Ipodunaktuka TpaBmMaTu3mMa 1 1
18 Hapymenune ocanku 1 1
19 «Cnen B cieny 1 1
20 Ocradera 1 1
21 « Muenp» 1 1




22 «C KOYKHM Ha KOUKY» 1
23 «be3 mapen» 1
24 «BepeBoukay 1
25 «IInereHn» 1
26 [Ipodunaktuka TpaBMaTH3Ma 1
27 «KT0 GombmIe» 1
28 «YcmeBai, He 3eBail» 1
29 «JleHp 1 HOUBbY» 1
30 «Haneperonku napamm» 1
31 «JloBymIKH-TIEpEOEIKKI 1
32 «BBI30B HOMEPOBY 1
33 Ocradeta 1
2 knacc
«Cmapunnvle no0suUICHbIE USPBL)
Teopus | IlpakTu
Kou-Bo P P
Ne Tema YecKue
4acoB
3aHATHS
1 3110poBbIil 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBbe B IOpsiAKe- criacu0o 3apsake! 1
3 JInunas ruruena 1
4 [Ipodunaktuka TpaBMaTH3Ma 1
5 Hapymenne ocanku 1
6 CrapuHHbIE NOJABHKHbIC HTPBI: 1
«/IBeHaauaTy najgoyex»
7 «Karanue sauipy 1
8 «Hrxur» 1
9 [Ipo¢unakrruka TpaBMaTH3Ma |
10 «ITycToe mecto» 1




11 «I"opoaxu»

12 «ITarHamkm»

13 «BoJIkH 1 OBLIBDY

14 «Hamoraii neHTy»

15 «JIamray

16 «be3 conu coby»

17 «Yer-Heuer»

18 «Cepblil BOJIK»

19 «JIoBuCh, ppiOKa, OONBIIAS U MAJICHBKASDY
20 [Mpodunakrruka TpaBmMaTu3Ma
21 Hapymenne ocanku

22 «ITnaTox»

23 «Kto Ooutcst konmmyHa?»
24 «JlOTOHSITTKY Ha CaHKax»
25 «Jlyunukn»

26 «Bonk»

27 «Kamuenany

28 «TapoBku»

29 «"openkuy

30 «ITannep»

31 «PBIOKHY

32 «babxkmu»

33 «Kazaxu-paz00iHIKN»
34 Ocradera




3 knacc

«Pycckue napoonwle uzpvt u 3a0a6o1»

Teopus | IlpakTu
Kou-Bo P P
Ne Tema YecKue
4yacos
3aHATHS
1 310pOBBIA 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBKE B MOpsI/IKe- criacubo 3apsiake! 1
3 JInunag ruruena 1
4 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma 1
5 Hapymenue ocanku 1
6 Pycckune HapoaHblie UIpPbI U 3a0aBbI 1
“I_]_[yKa”
7 “BonsiHon” 1
8 “Tpetuit muuHUA” 1
9 “Ha 30710TOM KpbUIbIIE CHAETH...” 1
10 “Kagmansr” 1
11 “Bopota” 1
12 “Cnon” 1
13 “Kozen” 1
14 «JIarymku u namis 1
15 «Bounk BO pBY» 1
16 «IIpbIryHBI) 1
17 «Jlomammy 1
18 [Ipodunaktruka TpaBMaTH3Ma 1
19 «IITnukm n KIIeTKa» 1
20 «CeBEepHBIN U I0)KHBII BETEP 1
21 «boi1 metyxos» 1
22 «Kapacu u nryka» 1




23 «JIuca B KypsITHUKE 1
24 «Pexa u poB» 1
25 «l'opsiuas xapTomka» 1
26 «3asr 0e3 1orosa» 1
27 «ITonBrkHAs LEIB» 1
28 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma 1
29 «bpenenp» 1
30 «3aKoJIJOBaHHBIN 3aMOK» 1
31 «Anu-6aba» 1
32 «JIBa Mopo3za» 1
33
"Yap-nTuma". 1
34
"[lepetsiruBanue Bo3a'. 1
4 knacc
«Pycckue uzpoevie mpaouyuuy
Teopus | IlpakTu
Koa-Bo cop P
Ne Tema yecKue
4acoB
3aHATHSA
1 3710pOBbIil 00pa3 KU3HU 1
2 310poBKE B MOpsI/IKe- criacubo 3apsake! 1
3 JInuynas ruruena 1
4 [Ipodunakruka TpaBmMaTu3Ma 1
5 Hapyenne ocanku 1
6 Pycckue nrpoBbie TpaauuMu B MOABHIK- 1
HBIX HTPax
«3a3bIBAJIKN
7 «Kpebui» 1
8 «Bonku BO pBY» 1
9 «BoKH 1 OBLEBD) 1




10

«MenBenb U BOXKaAK)»

11 «BoasgHoOM»

12 «HeBooy»

13 «Yexapna»

14 «IItumenosy

15 «Kmypkmny»

16 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma
17 «dyra»

18 «KoT 1 MbILIB»

19 «JIsnkay

20 «3aps»

21 «ycu»

22 «¥Y 1ap o BEpeBOUYKE»
23 «3aiKn»

24 «IIpbiranbe co CBSA3aHHBIMU HOTaMID)
25 «Y menBenst BO 0opy»
26 «ycu»

27 «boii metyxoB»

28 «Ilepee3nHOM KOHBY
29 «3enéHas penka»

30 «lynape»

31 «Kamycrtka»

32 «COJHBIIIKO»

33 «B kpyrm»




34

«Menom unm caxapomy»




MATEPHUAJBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE KYPCA BHEYPOUHOM JESTEJIBHO-
CTH «I1OJIBU’KHBIE UI'PbD»

Ne ni/m NuBenTapsn
1. Msun TeHHHCHBIE

2. Konycsl

3. Cexynaomep

4. OcrtadeTHas najoyka

5. Mstuu BONIEi0O0IBHEIE

6. CBHCTOK

7. Msuu GpyTOOTIBHBIE

8. Mty HaOUBHEIE

9. MaTbl THMHACTHYECKHE

10. CreHka rHMHacTHYECKast
11. CKakaJIKu TUMHACTUUECKHE
12. ITanmky ruMHACTHYECKUE

13. Kermmn

14. CkaMelKH THMHACTUYECKHUE
15. Mstyn 0acKeTOONLHBIE

16. O6pyuu

IJIEKTPOHHBIE U IU®POBBIE OBPA30BATEJIBHBIE PECYPCbI

KonctpykTop pabounx nporpamm https://edsoo.ru/rabochie-programmy

Caiit MunucrepctBa o6pazoBanus 1 Hayku PO http://www.mon.gov.ru

Caiit PocobpasoBanus http://www.ed.gov.ru

®enepanbhblil moptan «Poccuiickoe odpazoBanue» http://www.edu.ru

Poccuiickuit o6pasoBarensHblii nopran http://www.school.edu.ru

Karanor y4eOHbIX M3JaHUM, 3JEKTPOHHOTO OOOPYJOBAHMSI U AJIEKTPOHHBIX OOpA30BaTENIbHBIX pe-
CypcoB i1t ob1iero oopazoBanus http://www.ndce.edu.ru

AUl
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