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Пояснительная записка 

 

Актуальность проблемы профилактики ВИЧ/СПИДа определяется усугублением ситуации 

в нашей стране, основной тенденцией является катастрофический рост числа ВИЧ-

инфицированных людей, особенно среди подростков и молодёжи. Темпы роста ВИЧ-

инфицирования в России представляют серьезную угрозу жизни и достоинству человека. 

Главной причиной распространения ВИЧ-инфекции в нашей стране является, прежде 

всего, наркомания. В процесс инъекционного потребления наркотиков вовлекается 

молодежь, начиная с 14-16 лет. Кроме того, по итогам последних лет установлено, что в 

этой среде ВИЧ-инфекция интенсивно распространяется половым путем, чему 

способствуют новые стереотипы сексуального поведения молодежи и высокий уровень 

инфекций, передаваемых половым путем. Всё чаще в эпидпроцесс ВИЧ - инфицирования 

вовлекаются женщины, а в связи с этим увеличивается количество детей, рождённых ВИЧ-

инфицированными матерями. 

Свердловская область относится к одной из самых неблагоприятных территорий России. 

Каждый 25 житель области в возрасте от 18 до 39 лет живет с ВИЧ- инфекцией. В процесс 

распространения ВИЧ-инфекции вовлечены все возрастные и социальные группы 

населения. 

Поскольку основной задачей учебных заведений является «учить», то проведение 

профилактических мероприятий среди учащихся является очень важным и единственным 

средством на сегодняшний день в предупреждении распространения ВИЧ. Полную и 

качественную информацию по проблеме ВИЧ/СПИД могут оказать педагоги. Для этого 

разработана примерная программа профилактики ВИЧ - инфекции в образовательном 

учреждении. 

Программа «Профилактика ВИЧ-инфекции в образовательном учреждении» 

предполагает освещение проблемы ВИЧ-инфекции в рамках школьных уроков по 

различным дисциплинам, проведение внеклассных мероприятий, социальных акций, 

социологических исследований, тренинговых занятий и родительского всеобуча. 

Цель программы: повышение информированности учащихся и родителей в области 

профилактики ВИЧ/СПИДа и предотвращение распространения эпидемии ВИЧ- инфекции 

среди учащихся. 



Задачи: 

• обеспечение учащихся достоверной информацией в доступной форме; 

• формирование навыков общения и принятия решений в различных ситуациях; 

• формирование мотивации к сохранению здоровья, в том числе безопасного 

и ответственного поведения; 

• воспитание чувства сострадания и терпимости к ВИЧ-инфицированным людям. 

В результате реализации программы учащиеся должны 

знать: 

• способы и причины передачи ВИЧ; 

• нормативно — правовые документы в сфере регулирования 

противодействия распространению ВИЧ-инфекции; 

• влияние ВИЧ-инфекции на организм; 

• принципы профилактики, как снизить риск инфицирования себя и 

своих близких. 

уметь: 

• применять полученные знания на практике; 

• уметь говорить: «Нет» и принимать самостоятельно правильное решение; 

• вести активный здоровый образ жизни. 

приобрести навык: 

• работы в коллективе; 

• высказывания своих мыслей и мнения; 

• изучения научной литературы по данной теме. 

Мероприятия по реализации программы профилактики ВИЧ - инфекции 

№ Мероприятия Дата Ответственный 

Организация работы с педагогами 

1.  Изучение нормативно-правовых 

документов 

 Администрация ОУ 

2.  Корректировка программ воспитательной 

работы классных руководителей 

1 декада сентября Классные 

руководители 

3.  Организация взаимодействия и 

социального 

партнерства с различными службами по 

вопросам профилактики ВИЧ-инфекции, 

наркомании, токсикомании и других 

вредных привычек 

В течение года Зам. директора по 

BP 

4.  Оформление информационного стенда с 

материалами по профилактике ВИЧ, 

наркомании и вредных привычек 

Ноябрь Зам. директора по 

BP 

5.  Встреча с медработником «Пути 

заражения» 

Ноябрь Зам. директора по 

ВP 

6.  Прохождение медицинской комиссии Раз в год Администрация ОУ 

Родительский всеобуч 

1.  Организация и проведение тематических 

родительских собраний 

Март Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

2.  Анкетирование родителей (законных 

представителей) «Что должен знать о ВИЧ 

Ноябрь Педагог-психолог, 

классные 



каждый» руководители 

3.  Просмотр обучающего, профилактического 

фильма «Как и зачем говорить с 

подростком о ВИЧ — инфекции» 

Ноябрь Зам. директора по 

BP 

4.  Распространение буклетов «Знать, чтобы 

жить!» 

В течение года Педагог-психолог 

5.  Беседы с родителями (законными 

представителями «Организация 

профилактической работы по ВИЧ-

инфекции» 

В течение года Педагог-психолог, 

Зам. директора по 

BP 

Профилактика ВИЧ-инфекции через внеурочную деятельность 

1.  Классный час «Почему мы должны 

говорить о СПИДЕ» 

 Классные 

руководители 

2.  Просмотр социальных видеороликов о 

ВИЧ-инфекции 

декабрь Зам. директора по 

BP 

3.  Анкетирование учащихся для 

социологического исследования по 

вопросам оценки знаний обучающихся о 

ВИЧ 

Октябрь Зам. директора по 

BP, классные 

руководители 

4.  Мультимедийная презентация 

«Что должен знать о ВИЧ каждый» 

 Зам. директора по 

BP 

5.  Встреча с врачом — инфекционистом 

«...Куда 

можно обратиться за помощью» 

ноябрь Медицинский 

работник 

6.  Проведение лекций и бесед по правовому 

просвещению учащихся (об уголовной 

ответственности и административной 

ответственности несовершеннолетних 

В течение года Зам. директора по 

BP 

7.  Конкурс плакатов, газет, слоганов «Знать, 

чтобы жить!» 

декабрь Заместитель 

директора по BP 

8.  Волонтерская акция «Красная ленточка», 

посвященная Всемирному дню борьбы со 

СПИДом. 

декабрь Зам. директора по 

BP 

9.  Волонтерская акция: распространение 

памяток и буклетов по профилактике ВИЧ-

инфекции среди населения поселка 

март Зам. директора по 

BP 

10.  Вовлечение учащихся в социально- 

профилактическую деятельность, 

направленную на профилактику 

наркомании, ВИЧ 

В течение года Классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

зам. директора по 

BP 

11.  Проведение спортивных мероприятий за 

здоровый образ жизни 

В течение года Учитель физической 

культуры, зам. 

директора по BP 

12.  Участие в городских акциях В течение года Зам. директора по 

BP  

13.  Проведение выставок литературы, 

информационно-образовательных 

март библиотекарь 



материалов по вопросам сохранения и 

укрепления здоровья, профилактики ВИЧ-

инфекции 

14.  Проведение мероприятий, посвященных 

Всемирному дню памяти погибших от 

СПИДа 

21 мая Зам. директора по 

BP 

Профилактика ВИЧ-инфекции через урочную деятельность 

1.  Иммунитет. Развитие приобретённого 

иммунодефицита.(9 кл.) 

По учебному 

плану 

Учитель биологии 

2.  Жизненный цикл вируса.(10-11 кл.) По учебному 

плану 

 

3.  Использование приёмов математической 

статистики для оценки и прогнозирования 

ВИЧ- инфекции. (10 кл.) 

По учебному 

плану 

Учителя математики 

4.  Динамика изменения числа ВИЧ- 

инфицированных. (11 кл.) 

По учебному 

плану 

 

5.  Распространение ВИЧ на территории РФ. 

(11 кл.) 

По учебному 

плану 

Учитель географии 

6.  Специальный урок литературы: 

психологические и 

нравственные аспекты, связанные с 

тяжёлыми или смертельными болезнями 

персонажей художественной литературы. 

(10 кл.) 

По учебному 

плану 

Учителя литературы 

7.  Ток-шоу «Проблема, касающаяся 

каждого». (9-11 кл.) 

По учебному 

плану 

 

8.  Сочинение-эссе на тему «Спасение от 

СПИДа -здоровый образ жизни». ( 9-11 кл.) 

По учебному 

плану 

 

9.  Пути заражения ВИЧ. Профилактика (10 

кл.) 

По учебному 

плану 

Учителя ОБЖ, 

10.  ВИЧ: вопросы и ответы. (9 кл.)   

11.  Теоретический урок физкультуры: 

«Останься здоровым!» (8-11 кл.) 

По учебному 

плану 

Учителя физической 

культуры 

12.  Нравственность и здоровье. (9 кл.) По учебному 

плану 

Учителя 

обществознания 

13.  Паутина ВИЧ. Насколько она рядом. (10-11 

кл.) 

По учебному 

плану 

 

14.  СПИД не спит По учебному 

плану 

Учитель химии 

 


